CARBONARA

Vo)

LES INGREDIENTS

Spaghetti Barilla / Tofu fumé / Champignons de Paris frais / Jaunes d’oeufs /

Pecorino ou Parmesan / Oignons / Sel & Poivre

LA RECETTE

1- Cuire les spaghetti dans une casserole d’eau bouillante salee

2- Pendant ce temps, éplucher et émincer les oignons

3- Les faire cuire dans une poéle

4- Découper le tofu fumé en lamelle ainsi que les champignons de Paris
S-Faire cuire le tout avec les oignons

6- Battre les jaunes d’oeufs avec du Pecorino ou du Parmigiano.

7- Une fois les spaghetti al dente, les égoutter et les mettre dans la poéle.

8- Retirer du feu. Ajouter les jaunes d’oeufs battus et une cuillére a soupe de
I'eau de cuisson des pates.

9.A déguster dans la minute ! Buon appetito !
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