QUINOA & KAKIS
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LES INGREDIENTS

Kakis Persimon / Quinoa / Potimarron / Amande effilees / Ricotta / Hulle
dolive /1 gousse dall / Bouqguet de coriandre / Sel & Foivre /

LA RECETTE

1. Dans une poele faire revenir Lhuile dolive et vy mettre la gousse dall juste
epluchee

2 Couper en petits cupes du Potimarron et Lajouter a la pocle

3. AjJouter ensulite les amandes faites griller le tout. Retirer ensuite Lall

4. Saler & polvrer

4. Dans une casserole deau salee faire cuire le guinoa le temps indigue sur le
Daguet

5. Une fols cult le melanger dans la poéele avec le potimarron et les amandes,
0. Apres avolr rincer les Kakis les emincer finement en quartiers sans les peler
/. Dans un bol, disposer le melange de quinoa. Ajouter ensulite sur le dessus
les tranches de Kakis, puls former une guenelle avec la ricotta fraiche. Terminer
e dressage avec un peu de coriandre

S 1lnya plus qua vous regaler avec cette recette de saison




