LENTILLES
ACNES

LES INGREDIENTS

2509 de lentilles vertes du Puy / Tomates Cerises /1 oignon rouge/ Tofu
rosso ou autre (laifun) /1 bouguet de ciboulette et menthe fraiche / 1
sachet de Fignon de pin / Huile dolive / Vinaigre rouge / Sel / Folvre

LA RECETTE

1. Faire cuire les lentilles le temps Indique dans de leau salee et les faire
refroldir sous leau froide apres cuisson.

2 Pendant ce temps, dans un saladier preparer la sauce avec de Lhuile dolive
du vinalgre rouge, sel et poivre

3. Falre revenir les pignons de pins pour les dorer puls les mettre dans e
saladier avec la sauce

4. Decouper le tofu en petits cubes puls les faire revenir dans une poele avec
de lhuille dolive pour les faire griller Puis les verser dans le saladier

5. Mixer Loignon. Ciseler les herpes. £t decouper les tomates cerises

0. Melanger lensemble des ingredients et gjuster Lassalsonnement.

7 A deqguster tres frais. LNy a plus gua vous regaler @




